EcOLE NOTRE DAME DES FORGES
Etablissement catholique privé sous contrat d’‘association avec I'Etat
4 rue de la cité - 40220 TARNOS
05 59 64 64 05 - ecolendf40@gmail.com

- Projet théatre -

Dans le cadre de son projet éducatif, 1’école Notre Dame des Forges met en place un projet
théatre encadré par des professionnels, pour tous les éléves a partir de la grande section.

Ce projet permet aux enfants de découvrir le plaisir de jouer, de s’exprimer et de créer
ensemble, tout en développant des compétences essentielles pour leur parcours scolaire et

personnel.

1. Les bienfaits du théitre a I’école

Le théatre est bien plus qu’une activité artistique : c’est un véritable outil pédagogique qui
contribue au développement global de I’enfant.

A) Développer les compétences orales (un enjeu majeur a I’école)

Le théatre est un levier puissant pour améliorer la maitrise de 1’oral :
e apprendre a parler devant un groupe
e articuler, poser sa voix, moduler son intonation
e enrichir son vocabulaire
e mémoriser et restituer un texte

Des compétences essentielles, directement transférables dans toutes les disciplines scolaires
(lecture, exposés, participation en classe...).

B) Renforcer la confiance en soi
Monter sur scéne, méme devant ses camarades, est un véritable défi.

Le théatre permet a I’enfant de :
e dépasser sa timidité
e oser prendre la parole
e accepter le regard des autres
e se sentir capable de réussir

Chaque progres, méme minime, est valorisé, ce qui renforce ’estime de soi.
C) Apprendre a gérer ses émotions

Le jeu théatral mobilise fortement les émotions :
e canaliser son énergie
e exprimer des sentiments (joie, colére, peur...)
e apprivoiser le trac

Le théatre aide les éléves a mieux se connaitre et a mieux gérer leurs réactions, notamment
dans la vie de classe.




D) Développer les compétences sociales
Le théatre est avant tout un travail collectif.

Les ¢€léves apprennent a :
e ¢couter les autres
e respecter leur tour de parole
e coopérer dans un projet commun
e s’entraider

Chacun a un role a jouer, et la réussite dépend du groupe.
E) Stimuler la concentration et la mémoire
Apprendre un texte, se repérer dans une mise en scéne, enchainer les actions...

Le théatre mobilise fortement les capacités cognitives :
e attention
e mémorisation
e rigueur
e persévérance

Des compétences utiles dans tous les apprentissages scolaires.
F) Développer la créativité et 'imaginaire
Le théatre ouvre un espace de liberté :

e inventer, interpréter, proposer

e jouer différents roles

e explorer des univers variés

L’enfant devient acteur de ses apprentissages.

II. Une intervention professionnelle de qualité

Les séances sont animées par des intervenants du Théatre du Versant (Biarritz)

Cette troupe professionnelle accompagne les éleéves dans :
e la découverte du jeu théatral
e e travail de mise en scéne
e [Dinterprétation de textes

Les intervenants adaptent leur approche a 1’age des ¢éleéves pour proposer un travail a la fois
exigeant et accessible.

II1. Organisation du projet

Le projet se déroule sur une période de 10 semaines :
e 1 séance par semaine
e Durée : 1h30 par séance
e Encadrement par un intervenant professionnel

Les ¢leves travaillent progressivement autour d’une piece ou de scenes, en lien avec leur
niveau.
IV. Une représentation finale valorisante



Le projet aboutit a une représentation finale fin avril, devant les familles.

Ce moment fort permet :
e de valoriser le travail des éléves
e de donner du sens aux apprentissages
e de partager une expérience collective riche en émotions

Monter sur scéne est souvent une source de fierté durable pour les éléves.

V. Un projet au coeur de notre démarche éducative

Le projet théatre s’inscrit pleinement dans la mission de 1’école : former des éléves épanouis,
confiants et capables de s’exprimer.

Au-dela de la représentation finale, il s’agit d’une expérience humaine et pédagogique riche,
dont les bénéfices accompagnent durablement les enfants dans leur parcours scolaire et
personnel.



